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«Мы веселые ребята»

Цель: развивать ловкость, увертливость; 

совершенствовать умение соблюдать 

правила игры.

Ход игры: дети стоят на одной стороне 

площадки за чертой. На противоположной 

стороне также проводится черта – это дома. 

В центре площадки находится ловишка. 

Играющие хором произносят

Мы веселые ребята, 

любим бегать и скакать

Ну, попробуй нас догнать. 

1,2,3 – лови!

После слава «Лови!» дети перебегают на 

другую сторону площадки, а 

ловишка старается поймать их. Тот 

кого ловишка успеет задеть до 

черты, считаются пойманными и 

отходят в сторону, пропуская одну 

перебежку. После двух перебежек 

выбирается другой ловишка.



«Перелет птиц».

Цель: учить детей лазать, быстро 

ориентироваться в пространстве. Развивать 

быстроту, ловкость.

Ход игры: Дети стоят врассыпную на одном

конце площадки. Они — птицы. На другом

конце площадки помещается вышка для

влезания или гимнастическая стенка с 

несколькими пролетами, пирамида, двойная

лесенка.

По сигналу воспитателя: «Птицы улетают!» —

птицы летят, расправив крылья (дети, подняв

руки в стороны, бегают по всей площадке). По

сигналу: «Буря!» — птицы летят на вышку —

скрываются от бури на деревьях. Когда

воспитатель говорит: «Буря прекратилась», 

птицы спускаются с вышки и снова летят.

Воспитатель должен находиться возле

приборов для лазанья, чтобы в случае

надобности помочь детям.

Если гимнастическая стенка имеет мало

пролетов, дети могут влезать на скамейки, 

на доски, положенные на стулья, или

другие приборы для лазанья.



«Медведи и пчелы».

Цель: учить детей быстро бегать, лазать по
гимнастической стенке. Развивать быстроту и 
ловкость. Закрепить бег, прыжки.
Ход игры:  Играющие делятся на две неравные
группы. Одни (приблизительно треть детей) —
медведи, остальные — пчелы. На расстоянии 3—
5 м. от вышки очерчивается лес, а на расстоянии
8—10 м. на противоположной стороне — луг. 
Пчёлы помещаются на вышке или на
гимнастической стенке (улей). По сигналу
воспитателя пчелы летят на луг за медом и 
жужжат. Как только все пчелы улетят, медведи
влезают на вышку — в улей и лакомятся медом. 
По сигналу воспитателя: «Медведи!» — пчелы
летят и жалят медведей, не успевших убежать в 
лес (дотрагиваясь до них рукой). Затем пчелы
возвращаются на вышку, и игра повторяется. 
Ужаленный медведь один раз не выходит за
медом. 

После того как игра проведена 2—3 раза, 
дети меняются ролями.
Воспитатель должен находиться у вышки
(гимнастической стенки), чтобы в случае
надобности оказать помощь играющим.



«День и ночь».

Цель: учить детей быстро бегать, увертываться, 

ловить товарища.  Развивать быстроту, ловкость, 

внимание. 

Ход игры: Участники игры делятся на две

команды: «День» и «Ночь». Их дома находятся на

противоположных сторонах площадки, за чертой. 

Посредине проводится еще одна черта. На

расстоянии одного шага от нее по ту и другую

сторону выстраиваются команды спиной друг к 

другу.  

Воспитатель говорит: «Приготовиться!» — а затем

дает сигнал той команде, которая должна ловить. 

Если он сказал «День», то дети из команды

«Ночь» бегут в свой дом, а дети из команды

«День» поворачиваются и ловят их, но только до

границы дома убегающих.

Подсчитывается количество пойманных, затем

все снова выстраиваются и ждут следующего

сигнала.

Игра повторяется 4—6 раз. Воспитатель 

может назвать одну и ту же команду два

раза подряд, но нужно, чтобы в общей

сложности каждая команда ловила

одинаковое число раз. Выигрывает та

команда, которая поймала больше детей.



«Ловишки» (с ленточками)

Цель: учить детей бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга, действовать 

по сигналу быстро. Развивать 

ориентировку в пространстве, умение 

менять направление.

Ход игры: Дети строятся в круг, у каждого

имеется цветная ленточка, заправленная

сзади за пояс. В центре круга стоит

Ловишка. По сигналу воспитателя: «Раз,

два, три – лови!» дети разбегаются по

площадке. Ловишка старается вытянуть

ленточку. По сигналу: «Раз, два, три в круг

скорей беги – все дети строятся в круг».

После подсчета пойманных, игра

повторяется.

2 вариант

Чертится круг в центре стоит Ловишка. По

сигналу «Раз, два, три лови» дети

перебегают круг, а Ловишка пытается

схватить ленту.


