MEHIO ITPUT'OTOBJISAEMBIX BJIIO/
JUJIS OPAHM3ALIAN ITMTAHUSA
B MYHHUITUTIAJIBHOM ABTOHOMHOM JOITKOJBHOM OBPA30OBATEJILHOM
YYHPEXKJIEHHHA
JETCKHH CAJI KOMBUHHPOBAHHOI'O BHJIA N: 4
(B coorercreuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanurapHo — snueMHoIorHyeckue TpeboBaHus K OpraHi3aiiui obHIECTBEHHOrO MUTAHMS HACE/ICHHS)
Bospacr : ¢ 1.5 -3 ner

(oceHHHIi — 3UMHMIA NepHOo.)

r.Bonmuanck




1 lenn: IloneneabHHK .
Hepean: nepsasi

Ce3on: Ocennai-3MMHHII

Bospacruas kareropus: ¢ 1,5 10 3x jer

i I InimeBbie BemecTra Ha I i

‘ H4uec
[ [Ipuem nuiny HanmeHoBanue Ommona Bec 6mona NOPLHIO s ki Ne Tex. kapThl

Kada LCHHOCTDb

i Y TJIEBO

Boxa nuTheBas ieTcKasi (Ha Bech 1eHb He Menee), 300mur

Kamwa Bsi3kas Monouas "PaGuux” 150 499 573 21,11 155 Nel55|
s i os : : .]
o 78

l JapTpax byrepbpon (xn1e6 nuieHUYHBIH) ¢ MacjJoMm 30/7 Nol6
CJIMBOYHBIM 1,54 3,46 9,73

| Yaii ¢ TMMOHOM 4 IEQ; 0,04 n 9.1 35 Ne31

Hitoro 3a saBTpak 2 367 6,57 e

Cok 100 0,5 46 Ne399

B 7 i .

Topoii 3apTpaK Y T A R SR B 44 N368
Hroro 3a 20ii 3aBTpaK & _ 0,4 mm 44 0
| 8] 48 1676 1H6,11]  Ne25

Ne65/2
141

Cyn nepsioBeid Ha MACHOM OyJ1IbOHE CO CMETaHOM
MakapOHHbI€ U3/1eIUsl OTBAPHBIE C MACJIOM

CJIMBOYHBIM i e
bugurekc u3 Msica CBUHUHBI 172 Ne274
Oben Coyc MOJIOYHBIH - 133 Ne352
| KoMnoT u3 cyxo(pyKTOB 81 ~ NeY/a
Xned niueHHYHbIN 64,2 Nel
X1ed piKaHoi i By 64,2
HUroro 3a oben F B - 2 77i,511 > .
| ) bynouka JloposkHas & R 144 Nell0
Kuciomosnioynas npoaykuus (CHEXOK) L 82,6 No2 1
HUroro 32 MOJIAHHK 3 E 226,6 %
Htoro 3a nennb 1310,11



2 /lenb: BropHuk
Heneusi: nepsas
CE€30H:0CeHHHH-3UMHHHA

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 1,5 10 3x Jjer

[Tpuem nuim

HaumeHoBaHue 011012

3aBTpaK

Hroro 3a 3aBTpax

BTopo# 3aBTpak

‘Kama MaHHas ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM

Byrepbpoa (xJ1e0 NiIEHUYHBIH) ¢ MacioM
CJTUBOYHBIM

KodelHbii HanmuTOK ¢ MOJIOKOM

[ [ IuineBsie BelecTrea Ha

~Bopa naTheBas nerckas (Ha Bech J’.le}lh He menee), 300ma

e

Cok

Wnu Gpyxr

Hroro 3a 20l 3aBTpaK

Bopii ¢ cBexeli kanmycToi, Ha MACHOM OyJbOHE CO

CMETAHOM.

[TleyeHs TymeHas B ToMare

[Trope kapTodenbHOe

KoMnor u3 kyparu
X1ed MueHUYHbIN

Xneb pxaHou

Hroro 3a oben

[lonaHuK

KopxuK MOJTOYHBIH
Mosioko

20

57, 38

8

HUroro 3a noJUIHHK
HUroro 3a neup

E 439
130 435 375
1213 5368

46, 48

Bec 6arona | Stz SOPTREIN. No Tex. kapThl
Vroeson | K& LEHHOCTD -
beaku | Kupsbl &
150 4,66 5,6 18,82 144
2 78
30/7 - Nelé
£ 1,54 3,46 9,75
180 2.85 2,41 14,36 91 Nell.ll
367 9, 05l 11 47 42,93 313
100 0,5 0,1 10,1 46 Ne399
TN 0 Gl 98 @ e
9
Ne5
180
48/30 N7 19
120 No8
180 Nel0
20{

—-

3200 9,24
1425| 38,13] 6523

164,29




3 lenn: Cpena
Heneasi: nepsas

Ce3on: Ocennn#l -3 UMHHHA
Bospacrnas kareropus: ¢ 1,5 10 3x Jer

[Tpuem nuim

3aBTpak

HUroro 3a 3aBTpa|c

Bropo# 3aBTpak

Oo6en

Hroro 3a 20i 3aBTpaK

_H'm_r_g 3a 00en

[ lonaHUK

UToro 3a noJiiHUK

HUroro 3a neHp

I [IuineBbie BellecTBa Ha

| MOPLIHIO JHepreTHYeC

Ne Tex. kapThl

Kasi LIEHHOCTb
Yriaesoa u
| benku | Kupsi =

HaumeHoBaHue Omoaa Bec Omona

Boja nuTheBas AeTckas (Ha Bech JieHb He meHee), 300m.

Omier HaTypaJ]belH C MacCJiIOM CJIMBOYHbBIM - 7’21 10 01 ]’79 125 Ne37
byrepOpon (xy1e6 mueHU4YHbIN) ¢ MacjaoM 99
cﬂngngm (Pl ChIPOM | : 30/3/8 3!37 9.74 Ne3
Kakao ¢ MOJIOKOM R m m 10,83 _75 Nels
T T T
Cok 2 0,5 m 10,1 46 Ne399
W ppykr 100 0 4 SN M Ne368
= ¥, Y o
Cyn kapTodebHblii ¢ MACHBIMH (ppHKaEIbKaMH 180 | Ned ]
CO CMETaHOM 4,24 11,62 133,8
Pary u3 OBolle# ¢ MICOM CBHHHHBI 130 2. 23 4,04 10,16 86,67 Ne9(
DpyKTOBBIi COK P 130 of 14,5 53 Ne399
X11e0 NMUIeHHYHbIN el | 1 56 13,29 4,2| 64,2
Xneb pxaHoi 20 ],56 4,2 64,2 Nel
| i 530 _ 34, 86 44, 68 orsn
JlakoMKka u3 TBOpora g 70 18,76 189
Yaii ¢ caxapom ”_

0
250, 18,76] 10,82 10,18 L T
1231 4149 62,02] 87,02] 96387 @@




4 Jlenn: YerBepr
Henens: nepsasi
Ce30H:0CCHHHM-3UMHHHA

Bospacraas kareropusi: ¢ 1,5 10 3x Jger

lIpuem numm

3aBTpakK

HaumenoBanue 0J1r0/1a

Boaa nurbeBas aerckas (Ha Bech AeHb He MeHee), 300mua

Kama repkyiiecoBas ¢ MacjioM C/IMBOYHBIM

ByTep6pon (x1e6 MiueHHdHbIH) ¢ MacioM

- ——

HUroro 3a 3aBTrpak

BTopo#u 3aBTpak

HUroro 3a 20i 3aBTpaK

CJIHBOYHbLIM

[InnieBrpie BeliecTsa Ha

Yaii ¢ caxapom

Cok
Wi ppykr

11 13 cBexe# KanycThl,C KypO#l CO CMETaHOH

—— ——

HUrToro 3a oden
[Honnauk

TOIO 32 MOJITHUK
UToro 3a nenb

Tedrenu peiGHBIE B coyce

Kaiua pucoBas pacceinyaras

HanuTtok U3 mjioJ0B LIUIIOBHHMKA
X 1ed mueHUuYHbIN

[TOPIHIO DHEPreTHYECK
Bec 6mmroa P P Ne Tex. KkapThl
: asi LEHHOCTD
Y1reBo/
benku | XKupbl s

Xnebd prKkaHou

Barpyiiika ¢ moBHAJIOM
Yau ¢ TMMOHOM

o T, I
1,54 3,46 9,75
180 o RO o e i3
367 006| 4063 289
e oS Gl I M M9
108 o4l oM - 98 M Jees
VSnAsEs W W T WeE Y PESE
SIS S SR S S SN
60| 661 606 652 10857  Nel2
05 - o2n 423 el 398
1,56| 1329 42 642 Nel
T A W Nl
- 590 16,84 40,97 53_3,91
LR O e 3 190  Nel07
180 0,04 0 9,1 35 No3 |
%y -
1297] 2744] 52,68) 1566 106191 |



S Jlenn: lIaTHuna
Hepensn: nepsasn

Ce30H :0CeHHUN-3UMHHH

Bo3pacruas kareropusi: ¢ 1,5 1o 3x ger

[Ipuem M

' 3aBTpak

HUToro 3a 3aBTpak
BTopo# 3aBTpak

HUroro 3a 201 3aBTpaK

Ooben

= - —

HUroro 3a oﬁe;u_

[TonnHKK

HUroro 3a MOJIIHHK

HUrToro 3a 1enb

HaumeHOBaHHEe 611012 Bec Onona

__

I InimeBsie BeniecTBa Ha

Boaa nutheBas erckas (Ha Bech AeHb He MeHee), 300ma

MOPLHIO DHEPreTHYECK
asi IEHHOCTh
YriueBo/ "
benku | Kupsl o

Kaina niieHsas MoJiouHasg ¢ MacJioM CJIMBOYHBIM 150

6,07

)
S
\O

3,26

ByTepbpon (xJieb nueHH4YHbIH) ¢ MacioM 30/7
CIITMBOYHBIM |
0

Yaii ¢ MOJIOKOM 18 0,83
' | m
Cox 4 RS WO s v SRR
Ann ppykT 100 04 04 98
-:ZI-:!I-&B
CyI OBOLIHOH € 3€JICHOM rOPOIIKOM Ha MSICHOM 180 L. 4 8.8
OyJIbOHE CO CMETAHOH v
0| 7.8 9,1
Kauua rpeuricas_pacchimiaras
Kicen WiwE TN VUSA SMETT SRS SO
Xned mueHuYHbIH: s 4,2 64,2
| 4505|  544] 553,33
Kommireporie e ST
HanwuTHok Butomka 0 NelO
R e e ] T A
B i RS TR 4300 i0d0ds




1 denn: [ToneneabHuk

Hepnens: BTopas

CEe30H:0CEeHHHMH - 3BUMHHMN
Bospacraas xareropus: ¢ 1,5 10 3x Jjer

»

[Ipuem nuim

540

HauMeHoBaHue Os1101a

3aBTpak

bytepbpon (xsied nieHWYHBIH) ¢ Maciiom

Yaiu ¢ caxapom

HUToro 3a 3aBTpax

[Kama mojiouHas "Jlpyxk6a" ¢ maciom CIMBOYHBIM

Bec Oarona

benku

Boaa nuTheBas Jerckas (Ha Bech JieHb He MeHee), 300ma

: 6,3! 7[ 773

150

[InieBbie BEIIIECTBA Ha
MOPLIKIO

Kupsl

Yrieson

JHEpreTuyec
Kasi IEHHOCTh

|Ne Tex. kapThl

CJIIMBOYHbIM

30/7

3,46

1,54
180, 0

0

367 7,84

Bropo# 3aBTpak

HUroro 3a 20ii 3aBTpaK

100
100

Oben

HUroro 3a oben

[TonaHHUK

6yJIbOHE CO CMETaHO¥

Pacconbuuk "JlenuHrpaackuii" Ha MACHOM

MakapoHHbI€ U3€JIU OTBAPHBIE C MACJiOM
ICTUBOYHBIM

180| 097

1200 544

IHHHueJ]B 13 Msica
Coyc KpacHbIii OCHOBHOH

7,03

Komnor 13 cyxopyKToB
X1€0 MiueHHYHbIH

HUroro 3a nenn

Xneb pmaﬂoﬁ

9,19

8,98

10, 46

10,1
i 0,4 9,8

378 Nel19/4
78

Nelé

30 Nel3
486

46 Ne399

44 No368
44

62 Ne2.10

0,4
3,04 6,56
332| 23,25
§718 - 511
1,371 2,16
0] 21,42

Kucnomonoynas npoaykuus (Morypr)

UTOro 3a noJifHuK

-

10, 88

28,3
33,9

61,78

157,03

1330,08




2 Jlens: BropHuk

Hepnenn: Bropas

CE€30H:0CeHHUH - 3SHMHHHA

Bo3pacrnas kareropus: ¢ 1,5 1o 3x jger

[Tpuem nuium HaumeHoBaHue 010/1a

Bec Osr01a

[Inmessie Bemecrsa Ha
[OPLIKIO JDHEepreTuyec

Y TJIEBO/1 | Kasi LIEHHOCTH
benku | Xupsi n

3aBTpakK

HUroro 3a 3aBTpak

fr—— e e - e e T T e S s e e e e
e e

Bojaa nuTheBas AeTcKas (Ha Bech 1eHb He Menee), 300ma

Bropoii 3aBTpak

HToro 3a 20l 3aBTpaK

Oben

_HToro 3a 00en

[lonaHuk

HUroro 3a nom'mmc

II/IToro 3a IeHb

Ne Tex. kapThl

CJIMBOYHBIM 22 19,56
Byrepbpoa (xs1ed nmuueHUYHbIN) C MacjIoM 30/7 - 78 Nol6
CJIMBOYHbBIM 9,19
Kakao ¢ Mojiokom 180 I 08 75 Nel5
P 367 6,71 10, 14 1 b}

Cok 100 46 Ne399
Wiu dpyxr 100 4 Ne368
S 2" 44 0
Cyn - mope Ha MICHOM OyJIbOHe . m 105,6 No25/2
['peHkH (Cyxapuku) 15 68,7 Ne34/2
["onyOubl neHuBBIE C MSCOM CBHHMHBI B MOJIOYHOM 13 0 Ne71

coyce | : 3,18 56,88
KomnoT u3 10710k ¥ M3ioMa 180 54 No2
Xn1ed nueHuYHbIN 20 64,2 Nel
X1neb prkaHoi S 1 56 64,2 Nel

| 7 | 8485] 1386] 33 99 57,3 413,58
KOpXHK MOJIOUHBIH 4, 89 8, 43 281 Ne496
Yaii c caxapom T 30| Nel3

2500 4,89 555

1262] 25, 85 m 1065,58|



3 /lenn: Cpena

Hepens: sropas

Ce30H:0CeHHHH - 3SHMHHH

Bos3pacruas kareropus: ¢ 1,5 10 3x ager

IInmieBblie BellecTBa Ha
[OPLHIO

JHEPreTHYECK
P Ne Tex. KapThl

[Tpuem nmuim HaumeHoBanue Oo1a Bec 6moaa o ARy

Yriuesoa

benku | X

!
~J ~l
4 A

Q
l

Boaa nuTheBan aerckas (Ha Bech AeHb He MeHee), 300mu
Kaina rpeuHeBas ¢ MacJjioM CIIMBOYHbBIM 15 4,6

byTepOpoa (xned nmueHHYHbIH) ¢ MacioM 30/3/8
CITMBOYHBIM H CBIPOM

aMl ¢ caxapom

Nelé6

-

2

2

| Wl —
YRR IR =R A ") O I N -] &N

ot

3aBTpak

3,3 4,95

~J

&
O
0
e
s

Lg%
~J
~d

TOIO 32 3aBTPAK
Ne39

Ne36

=
A

BTopo# 3aBTpak
p JIH (b YVKT

b

11,0
20.4

NN ('S e |
QIS W s

Hroro 3a 20k 3aBTpaK
o7

Neo7.1
Ne4s
Ne39

Ln

BEKOJIBHHK,Ha KYPHHOM OYyJIbOHE CO CMETaHOH
apTodebHas 3aneKaHka ¢ MACOM
OyC CMETaHHBIH

DpyKTOBBIH COK

€0 MeHHYHbIN

¢b pxaHoOM

—
~

e
~J] | ]

109,

Ob6en

- o
b & o0 | QF

13,2
13,2

b
—
v
)

R " & -
- - -h-
NN WlWwWl|wWw|o® g

= N k=)
BB

Mroro 3a o6en ¥ AR R = A 17,35| _ 47,77) 56,79 583,88
105/25 1 31,13 343,27 2
' 241 1436l 9]  Mell.ll

N
~J

Hroro 3a no1iHHK 45,49 434,

2 2
rNo —l=l\ODINIDNIO 01 \O

3
=
o
—~C
=
0
E
Q
-
o
g
=
Q
-
o
=

>

&

‘N

~J3

68,2

=]
<
=
&
=
(&
:



4 Jlenb: HerBepr

Hepeas: sBTopas

C€30H:0CeHHHH - SHMHHH

Bo3pacraas kateropus: ¢ 1,5 10 3x jier

opumclSgodeaer

HaumeHoBauue 0Jiro1a

| [IpuemM UM

Kaiua rnineH4yHas MoJIOYHas ¢ MacJioM
CIIMBOYHBIM

l [TuineBbie BeLlecTBa Ha

CJIMBOYHbIM

Yaii ¢ TMMOHOM

3aBTpaK BytepOpon (xned mueHW4YHbIH) C Mac/ioM

Hroro 3a 3aBTpak

Cok
HUnm ppykT

Bropo# 3aBTpak

HUroro 3a 20ii 3aBTpPaK

CyIl ¢ KJIELKaM1 Ha MSACHOM OyJIbOHE

Cyduie u3 pbiObl
Coyc KpacHbIii OCHOBHOH
Oben KomnoT 13 cyXo(pyKToB
Xneb nuueHUuYHbIH

Xneb pkaHoOM

HUroro 3a oben

bynouka JloposxHas
Yali ¢ caxapom

[TonaHUK

| MOPLHIO JHEpreTuyec
Bec omoaa P 3 P

No Tex. kapThl

Vineson | k&% LEHHOCTE
I | benku | XKupsl %

Bona nuTheBasi ferckasi (Ha Bech JeHb He Menee), 300mJ1

| s 144 Ne68
4,16] 5,6

7 Nelé6

1,54 3,46 |
| 180 0,04 0 35 Ne3 |
9,06 257
T s TN Ne399
T W o ul N8
B s - SRR
180 4,12 139,6 Ne57
140] 12,81 R Ne2638
35| 048 i BRI . |
180 043 AT Sy | Ne9/a
64,2 Nol

UToro 3a no.mma; s £ 230 38
|I/I'mm 34 JI€Hb w7 3 b 1272 30,9

575 20,96 MmN
S0 38 — %000
180 0 300  Nel3
s ATt

2 SRR




S lenn: IlaTHuna

Hepenn: BTopas

CE€30H:0CeHHHUH - SHMHHH

Bospacraas kareropusi: ¢ 1,5 10 3x Jjer

e -_— 5

l__ —_I——_ [luieBbie BEECTBA Ha———__l—_—
; MOPLIMIO DJHEpreTuyec

[Tpuem nuiu HaumeHoBaHue 002 Bec 6mrona | ) 2 e l P Ne Tex. kapThl

Kas LIEHHOCTh
Yraesoa )

bl

benkn | JKupsl

Bona NHTbeBast nerclcaﬂ (1a Bech JeHb He MeHee), 300ma = _
yn MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMH U3/1. C MACJIOM 116,25 Ne39
CJIMBOYHBIM 4,39 4,36 14,99

3aBTpak byrepOpoa (xmebd IIH]BHPI'-IHI:IH) ¢ MacjioM 30/7 78 Nol6
CJIMBOYHbBIM 9.75
Yaii ¢ caxapom ¥ 180 8,98 30[ Nel3
HUroro 3a BHBTpaK : | 357 33,72 224,25
Brosolt sasrsi Cok 100 10,1} 46 - Ne399
Win ppykr ; 100 0,8 44| Ne368
LI/lmm 3a 20# 3aBTpaK 9,8 43 _ 0
Cyn ropoxoBblii Ha MACHOM OyJIbOHE 180 15,74 115,2 No47
["'peHku (cyxapuku) ; e 68,71  Ne34/2
| F>KMKM M3 KypHIIbI C PHCOM 3are4YeHHbIE B 20 Nel6
Ofich TOMAaTHOM COYyCe 7,03 5,73 090,38
Kama rpeuneBas pacchinyaras 120 3 4,27 14,6 175,33 Ne65
Kucens 180 0 0 13,5 46,5 Ne20

X1e6 nueHHuHbi 200 1,56 13,29 4 2 64,2

X716 praHoil A 0f 158 GaN  an - eta -
: I T .
KGH,uﬂTepc_@l_e U3/1€EJIHS | _ 5.0 3,8 37,2 125 ]
Yaii ¢ 1MMOHOM 0,04

HUTOoro 3a noJigAHHK e s m
Hroro 3a niesp | 1292

Irl'mrg_:r;a 00en

[TonnHUK

161,09




