2022

MEHIO IMPUT'OTOBJBSIEMBIX BJIIOJ
JAJISA OPTAHM3BALIUU ITUTAHUSA
B MYHUIIMITAJIbBHOM ABTOHOMHOM JOMKOJBHOM OBPA3OBATEJIBHOM
YYUYPEX/JIEHHUHA
JETCKHH CAJIl KOMBUHHUPOBAHHOI'O BUJIA Ne 4
(B coorBercTBuM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanurapHo — 3nuieMHoIoruueckue TpeboBaHus K OpraHu3any oOLEeCTBEHHOrO MUTaHKs HaceIeH!s )
Bospacr : ¢ 1,5-3 ner

(OCEHHUH — 3UMHUH NEepUo/)

r.Boia4yaHck



1 lenn: llonenensnuk

Hepens: nepBasn

CE€30H:0CeHHHH - 3SUMHHH

Bo3pacruas kareropus: ¢ 1,5 g0 3x jer

maL

[Tpuem numm HaumenoBanue 0mo1a

e ——— e I = e ———

I Inmesple BewlecTBa Ha
Bec 0mrona MOPLHIO Ne Tex. KapTbl

Kasi IEHHOCTb
‘ Benkw l XKupsi ‘VI‘JTGBGJI

[BHeprﬂuqec

Boaa nurneBas 1erckas (Ha Bech IeHb He MeHee), 300ma

‘Kama MaHHas C MacjioM CJIHBOYHBIM I 150 3.4 3,96 22,9?: 153  Nel68

byrepbpoa (xn1€b nieHu4YHbINH) C MacIioM

3aBTpak
CIIMBOYHBIM

HUroro 3a 3aBTPaK

Bropo# 3aBTpak

Hroro 3a 20 3aBTpak

Pacconsnuk "JleHuHrpaackuii" Ha MSCHOM
OyJIbOHE CO CMETaHOM

MakapoHHbBIE U3/1€JIUsl OTBAPHbIE C MAC/IOM
CIIMBOYHBIM £

bu LITEKC M3 MsCa CBUHHHBI
Coyc kpacHblii OCHOBHO¥H (TOM&THHH)

Oben

KoMmoTt U3 cyxo KTOB

XJ1e0 mueHUu4YHbIN

HUroro 3a oben

[lonauuk

Hmm 34 NOJITHHK
Hmm 34 JIeHb

30/7 | o Nel6
1,54|  346] 9,75

180 0,04 0 35 Ne3 1
367 4,98 742 41,79 266 =
100 0,1 10,1 46 Ne399
B | 100 0.4 0.4 98 44 Ne368
04 04 9,8 PSR 0
180 097 3,04| 6,56 62 Ne2.10
Ne65/2

L Cigah i aay ianag 141
60 13,1 0.2] 172} Ne274
i, e 137 216 21.7 Ne7
180 0 81 NeOQ/a
20 13,29 642 Nel
-7 13,29 _642] Nel

- 25

615 22,05 606,1
10525 12,8 , , 343,27 Ne22
180 o 898 30 Nel3

310 11,5 40,11 37327
1392 40.23[ 66,73] 153,69 1289,37




2 Jlens: Bropunk

Hepnens: nepsasi

Ce30H: OCeHHHH - SMMHHH

Bospacraas kareropus: ¢ 1,5 1o 3x jger

[IpyveM nuiu

HaumeHnoBanue Oyrona

Lec oaoaa

i —

I lymerrie BeliecTBa Ha

JHEpreTuyec
Ne Tex. KaprTsbl

Boaa nuTheBas aerckas (HAa Bech JieHb He MeHee), 300m.a
'_ -

Kasi [IECHHOCTh
benku | Xupsl

MOPLIMIO
Yraeson
bl

Kaia kykypy3Has Bsi3Kasi C MacjioM CJIMBOYHbBIM | 150 4,67 4,86
(T bytepOpoa (xs1€0 nineHUYHBINH) C MACIOM 30/7
CJIMBOYHBIM 1,54 3.46
KodeiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2.41 14,36
Hroro 3a 3aBTpak ok 367 9,06 10,73 45,05
Brceoll st Coxk 100 0,5 0,1 1!),1
(M pykr 100 04 04 98
Hroro 3a 204 3aBTpak 0.4 0,4 9.8
: ———— e =
Cyn "CHexok" Ha KypuHOM Oy/IbOHE CO CMETaHOM 180 5,3 72 167,21
Osowu cexue (orypen) 40 0,36 0,05 6.3
\ O6en L1108 13 Kypeb! s 160[ 14,17, 11,96 264
|KommioT u3 cyxopykToB 180 0,43 0 i 81|
Xed nineHUuYHbINA X 20 1,56 13,29 64,2)
| IX.neﬁ PIKaHO 20 1,56 13.29
_HTom 3a 00e) | P Ti(]lll 9,21 45,79
|bysiouka Jlomaiusss 6,4
[Monauuk IMOJIOKO KHIISTYEHHOE 3,75

HUToro 3a noJJAHUK
HUroro 3a aennb

10,15
67,07

1270,91




3/lenn: Cpena

Hepens: nepBas

CE€30H: OCEeHHHUH - 3SHMHHH

BospacrHas kareropus: ¢ 1,5 10 3x Jier

e —_— i st P LIEiE
‘ [ lumeBblie BelecTra Ha
MOPLIMIO DHEepreTUyec
[Tpuem muinm Haumenosanue 6mona Bec Osro1a P P Ne Tex. Kaprhl
YFJTEBD,II Kad HEHHOCTL
‘ benku | JKupsl &
| Bona nuTheBas 1erckasi (Ha Bech /ieHb He MeHee), 300ma
Omner HaTypa/ibHBI € Mac/IOM CIIMBOYHBIM 130 7.21 10,01 I
3aBTpak byrepbpoa (xJ1€0 nueHn4YHbINH) ¢ MacioM 30/3/8

HUroro 3a 3aBTpax

C/IMBOYHBIM M CHIPOM i _ 3.37
Y Kakao ¢ MOJIOKOM ‘ 180 ] 1,08
351 16,04

Bropoii 3aBTpakx . S ——— 100 o | —
s W dpysr 100 04|
Hroro 3a 20i 3aBTpax ‘ 0,4
bopiu ¢ cBexel KanycToi, Ha KYpUHHOM OyJbOHE 180 |
CO CMETAHOH. 2.82 4,79 7,83__ 03,69 |
O6exn Pary u3 oBowiei ¢ MicoM % = | 160 1,9 3.4 8,5 T2 Ne77
DpyKTOBbINA COK = 180 0,2 0 14,5 53
X1eb niueHUYHbIH 20 13,29 4.2 64,2
Xieb piKaHOM ket 3 20 156] 13,291 4.2 64,2
Hroro 3a obex e i 560 8,04 34,77 39,23 347,29
KQP)!EHI{ MOJIOYHBIH = 70 _4,89 8.43 46,48__ 281 Ne496
[Honauuk Kucnomonounas npo,uxmuuﬂ(memm) 180 4,06 4,48 5.6 82.6 No21

- _

250 895 12,91 52,08 363,6

e S —— SR e 1261 28,97 64,12 123,47 I 1053,89 |

HUroro 3a noJARMK
HUToro 3a a1eHb




4 lenn: YerBepr
Henens: nepBasi

CE€30H: OCeHHHUH - SMMHMH
Bo3pacTHas kareropus: ¢ 1,5 o 3x jer

[ IppueM nmumm

HaumenoBauue 0rona

Boaa nuTheBas aerckas (Ha Bech AeHb He MeHee), 300ma

Bec 0omona

3aBTpak

HUroro 3a 3aBTpak

S S —

Kama repkyiecoBas ¢ Macjiom CJAUMBOYHBIM

CJIMBOYHbLIM

byrepbpoa (xn1ed mueHUYHbIH) C MacaioM

KodeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM

Bropoii 3aBTpak

Hroro 3a 20i 3aBTpak

Ob0en

I IuiieBbie BellecTBa Ha I

MOPLMIO DHEPreTHyec
| Kasi HEHHOCTH

Ne Tex. kaprhl

Yrneson

Kommor u3 Kyparu
Xed niueHUuYHbIN

etk it -
Xneb Ex{aﬂoﬁ

HUroro 3a oden

[Honauuk

HHEOF C NMOBUHUIOM
Yaii ¢ caxapom

HUToro 3a noJIAHNK

HUroro 3a AeHb

- - 43 2 1,9‘
30/7
1,54| 3,46 9,75
180 2,85]  241] 1436
3671 9,19 11,47] 46,01
100 0,5] o1 10,
100 0,4 0,4 9,8
0,4 0,4 9,8
180 3,32 483 1574
60| 12,68 045 324
120 24| 4,19 14,45
180[ 0,78 of 20,22
20 1,56 13,29 4,2
200 1,56 13,29 4,2
580] 223 36,05
100 9,98 12,44
280] 9,98 340
1327] 41,87 60,36 1204,74




S lenn: llaTHuna

Henensi: nepsasi

Ce30H: OCeHHHH - SHMHHUH

BospacrHas kareropus: ¢ 1,5 10 3x Jjer

‘ [ Inimerpie BelUiecTBa Ha
MOPLIHIO JHEepreTuyec

[Ipuem nuimm Haumenoanue Oimona Bec 6moaa | |
| Vrneson | K& UEHHOCTD
benku | JKupsi

bl

Ne Tex. KapThl

Bona nuTheBas aerckas (Ha Bech ieHb He meHee), 300ma

Ne19/4
Kama "Accoptu" Mos104HasA C MacjaoM CJIMBOYHBIM 150 4.5

3aBTpak byrepbpoa (xs1€6 nieHuYHbIN) C MaciIom Nel6|
CJIMBOYHBIM :
Haii ¢ monokoMm Ne76

Hroro 3a 3aBTpak

Bropoi 3aBTpak

HUroro 3a 20ii 3aBTpaK

Cyn kaprodenbHblii ¢ MACHBIMHM (PpUKaIe/IbKaMH

CO CMETAaHOH
[leueHb roBsXKbA M0 CTPOrOHOBCKH 50 1_1‘2_12_ 9.1,9'I 31 153
MaxkapoHHbIE€ U3/IE€/IUS OTBAPHBIE C MAcCJIOM 120
{CJIMBOYHBIM gig 3,65 3,32 23,25 141
DOpyKTOBBIA COK = 180 0,2 0 14,5 53 Ne399
X7ed numeHUuYHbIN 5 20 1,56 13,29 4.2 64,2 Nel
XJ1ed paKaHoH 20 1,56 13291 4.2 64,2 Nel
Hroro 3a oben 570 25,07 44,04 60,87 609,2
| KOH,[{IPITE:[JGHHE u3nenus (neyeHoe) : iy &) 3.8 4,9. 37.2 125,1 609
Ilonauuk iy R o

Yaii ¢ 1umMoHOM 180 004 - @ 9,1 35 Ne3 |
NUToro 3a noJAHKK 230 3,84 4,9 46,3 160,1
0 3 ' 58,13

Hroro 3a AeHb 1267 36,02 159,27 1078,97




1 lenn: Ilonenensnuk
Hepens: BToOpas
Ce30H:0CEeHHHH - SUMHUMI
BospacTHas kareropus: ¢ 1,5 10 3x jer

[IuieBpie BeLIeCTBA HAa r
MOPLIMIO JHepreTuyec

Vrneson | K& LEHHOCTH
benku | Kupsi
e 24

Bona nureeBas aerckas (Ha Bech JAeHb He MeHee), 300m

Ne Tex. Kaprtbl

[Ipuem muinm HaumenoBanue Orona Bec Oiroa

SV e

awia [ llnenuvHas MoJsioyHas ¢ MacjioM | 173
| CIUBOYHBIM SpEir. 1 4,08 4,08] 29,94
3aBTpak byrepbpoa (xneb nmieHHYHbIN) ¢ MacIOM 78
CJIMBOYHBIM 1,54 3,46 9,75
Yaii ¢ MOJIOKOM 0,67 0,83 | I_,_25 ‘_‘_9967
‘Hmru 3a 3aBTPaK _ £l e 6_,29 8,37 50,94 297,67
BTopo# 3aBTpak (_:ﬂf_ i s N 055 : 0’1 105 1__ 46
; = Aie Win ppykr 0,4 0,4 o8
Hroro 3a 20ii 3aBTpaK 0.4 9,8 4
| Lllx U3 cBexeH KanycThbl,C MACOM CO CMETaHOM 180 2,95 04,94
O6ex ’Kapkoe 1o - JoMainHemy 150 8,9 250
Xnebd niueHnYHbIH 20 1,56 13,29 4.2 64,2

200 1,56] 13,29

Komnor u3 cyxmhgzmoa 180 0.43 0 21.42 81

|Xﬂ36 EJK&HOﬁ S

HTroro 3a 06ex : 550 15,4 38,88 554,34
D CBIUPHHKH ‘M3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CTYLIEHHbIM 105/25 6,34 71,2 281.1 No55
Haii c caxapom _ 180 0 0 30 Nel3|

311,1

T o | | __|

HUToro 3a moJiiHHAK ' 310 6,34 7,2
HUroro 3a aennb I 1327 28.43 54,85




2 Jlenn: Bropuuk
Hepeasi: BTOpas
CE€30H:0CCHHHH - SHMHHUH

Bo3pacTaas kareropus: ¢ 1,5 xo 3x jger
L e : _I_ e e i = i A i i ——— ; | -

[IuiieBsie BeliecTBa Ha
MOPLIHIO JHEPreTH4EC

Yrﬂeao,n Kas LICHHOCTb
bl

I [IpueM nuim HaumenoBanue 01101a Bec 6moaa Ne Tex. kaprsi

\ 7 S fort RN e [, e,

Bona nurbeBas aerckas (Ha Bechb JieHb He MeHee), 300m.1

Cyn MOnO4YHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3IEC/THAMH, 150 71 Ne21/2
MAacCJIOM CJIMBOYHbBIM 2,6 2.7 0.3

| 3aBTpak byrepbpon (xn1€0 nuueHHYHbIH) C MacioM 30/7 /8 Nel6
CTMBOYHBIM 1,54 3,46 9,75 3
Kodeiinpiit HAMUTOK ¢ MOIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 9l  Nell.ll

‘I‘Imro 3a 3aBTPaK ‘ : 367 m 8,57 33,41 240
Cok 1000 0,5 46 Ne399

B ¥ A i
e Wnu ppyxr 100 4 Ne3es
Hroro 3a 20ii 3aBTpax 44 0

Ne70

| |CBE:KOHEHHK,H& KYpHHOM OYJIbOHE CO CMETAHOM 180

|OBoLIM cBeXHE (Orypel)

116,11
6,3

Kaiua rpeuHeBast pacceinyaras 4,27 17535
| Oben buTouku U3 Kypbl 8,8 158 0
Coyc KkpacHbIi OCHOBHOM (TOM&THLIH) | 1,37 2,16 217 Ne7
Komnor u3 10510k 0 14,5 54 No54
X71e0 nueHuYHbIN &, | 13.29 4,2 Nel
Xneb prkaHoH 13,29 4,2 ; Ne]
HUroro 3a oben 46,27 60,92
2 KOpsKHK MOJIOYHBbIH Ne496
Nel0

vt 8,43 46 43
MONIOKO KHIIA4YEHOEe 180 4,35 3,15
9,24

HUToro 3a noJIHHK 250 12,18
Hroro 3a 1eHb [ 1372] 37,97 67,42 157 31 1305,84




3 Jleun: Cpeaa
Hepensn: sBropas
CE€30H:0CeHHHUH - SHMHHH

Bo3pacraas kareropus: ¢ 1,5 1o 3x Jger
= B s

[ IunieBwie BellecTBa Ha

JHEPreTHyec

[Tpuem numu Haumenopanue 06mroaa Bec 6nrona e i Ne tex. kaprthl
Yraesop| ™ oGk
el PN E.. |
Bona nurbeBas erckas (Ha BeCh /IeHb He Meﬂee), 300m.x
Kamia rpe4neBas ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 4,63 1,2 25,76 148 Nel638
byrepOpoa (xn1€0 niuneHu4YHbIN) C MacioM 99
g CIMBOYHBLIM H ChIPOM = ol 4,95 9, 74 e
I_ Kakao ¢ Moj1okOM 180 1,08 73 Nel5
Hroro 3a 3aBTpak = 9 7,27 322
Bropoii 3aBTpak Lok =UREE 100_ 0,5 10,1 46 Ne399
\__ ___|Mnu ¢gpykr i e 100 0,4 0.4 44
Hroro 3a 206 3aBTpak 0,4 0,4 44
Cyn ropoxoBblii Ha MSICHOM OYyJIbOHE 180 3,34 4,83 : 115,2
‘ ["perkwu (c_zx apUKH) \ 15 2,13 0,33 68,7 Ne34/2
MakapoHHbI€ U3/I€/THS OTBAPHbBIE C MACJIOM 120 - No65/2
O6en CITUBOYHBIM 3,65 3,32 4 o 141
HInuuens MACHORM 60 : 5,73. 5,11 99,38 Neb6
| Coyc KpacHbIi OCHOBHOM (TOMAaTHBIH) 35 37 2,16 Sliies . s _NE?_
HanuTok ¥3 11008 WKUITOBHUKA 180 i 0,21 14,23_ . L No398
X71e6 nueHHyHblil 20 13,29 4,2 64,2
Xs1e6 prkaHoi | 200 1,56 13,29 421 642
HUroro 3a oben 630 42,37 82,81 635,38
| Bynouka moMauHss 60 64l 2831 = 184 Ned69
[Monauuk —
Kucnomonounas npoaykuws (Morypr) 180 5,6 82,6 Ne2 1]
HUroro 3a noJIHAK 240 - 33,9 266,6 C
Hroro 3a xenn 1341 37,5 172,84 1267,98'




4 Jlenn: YerBepr
Hepens: Bropas
CE€30H:0CEHHHUMH - SUMHHH
BospacTHasi Kareropus: ¢ 1.’5 10 3x JieT

r [InmeBplie BeLieCcTBa Ha
MOPLIMIO JHEPreTuyec

[Ipuem nuinum " Haumenosanue Omopa Bec 6moaa No Tex. KapTsl
Vrneson | k&% UEHHOCT
' Kupsbi
o= w3
’ Boaa nurseBas Aerckasi (Ha BeCh AeHb He menee), 300ma o
’ b 378 Nel19/4
Kama monounas "J[pyx06a" ¢ MaciioM CIHBOYHBIM 150 6.3 . 277
3aBTpak byrepbpoa (xs1€0 mueHuuYHbIH) C MacioM 78 Nol6
CIIMBOYHBIM
KodeliHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 14,36___ 91 Nell.11
Hroro 3a 3aBTpaK 51,81] 547
Bropo# 3aBTpak i e —— . .
e Wnm ppykr 44 Ne368
Hroro 3a 20 3aBTpaKk 44 : 0
Cyn ¢ KiéukaMy Ha KypHHOM OyIIbOHE 139,6 No57
-Cﬂﬂe pbiOHOE 122] Ne268
Coyc xpacnmi"woanqﬁ (TOMAaTHbI) 21,1 Neo7
Oben OpyKTOBBIH COK 53 Ne399
-)_(neﬁ MIIIeHWYHbIH 7 13,29 642] = Nel
| XJ1€0 prkaHOH 13,29 64.2 NEII

39,99 43,48

HUroro 3a oden

| e bysouka " JlopoxkHas 2,} ;59,:
2,3 34,58

Yaii ¢ caxapom |
HUToro 3a noJAHAK
Hroro 3a iens

55,56 139,67




5 /lenn: IIaTHunA

Heneasi: BTOpas

Ce30H:0CCHHHUH - SUMHHHA

BospacTHas kareropus: ¢ 1,5 1o 3x jer

melfa

|

I IumeBpie BelecTBa Ha

[Tpuem nuinm HaumenoBanue Omrona Bec 6antona o e HOPECTNS Ne Tex. Kaprhi
Vrneson | K29 UCHHOCT
benku | XKupsl
| _ , bl
Boxa nuTheBas JeTckas (HAa BeCh /ieHb He MeHee), 300mn L
MakapoHHbIe U31€/IHs OTBAPHbIE, 3aNIEUEHHBIE C Vo OI— 172,67 s
ChIpOM < 5,89 23,92 |
3aBTpaK I-Ey'repﬁp_o,u (x71€6 NIEeHHYHBIH) ¢ MacIOM 2077 78 falé
CJIMBOYHBIM 1,54 3,46 9,75
Yaii ¢ TUMOHOM 180 0,04 0 9.1  35] Ne3 |
Hroro 3a 3aBTpak i 357 6,83 9,-35 42,77 285,67
ol S Cok 100 0,5 0,1] 10,1 46 Ne399
|Min ppykT 100 0.4 0,4 9.8 44 Ne368
~aormar noaonn RK | : - 04 04/ 98 44 0
z Cyn oBOLHOW Ha MACHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM 180 1,4 4,71 - 8,8 79 No28
KaprodenbHas 3aneKaHKa ¢ MACOM _ E o 1108 8,91} 6,59 20,43 N Ne7.16
‘ Coyc MOJIOUHBIH sot 267 At AS 133 Ne352)]
Obex Kucenb ey 180 0 @ 135 46,5 N.n_zol
XJ1€0 nueHuYHbINA 20 1,56 13,29 4,2 64,2
X1e6 prkaHoii | 20 1,56 13,29 4,2 7 R
iHTum 3a ober 585 16,1  47,09] 61 563,9
Konaurepckue uszenus (neueHbe) [ 50 3,8. 4,9 37,2- 125,1 609
[Tonauuk MoJI0KO KHIISHEHHOE 180 4,35 3,719 1at 81 Nel0
HUToro 3a noJAHAK ; i 230 8,15 8,65 ___206,1
Hroro 3a aenb 1272] 31,48 6549 1099,67
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